PLAN DZIALAN

MIEJSKIEGO PRZEDSZKOLA | ZLOBKA "EKOLUDKI" W ROKU SZKOLNYM 2016/2017
W RAMACH SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

1. CEL: Zwiekszenie odpornosci emocjonalnej dzieci, empatii i umiejetnosci komunikacyjnych.

Kryterium sukcesu: wzrost umiejetnosci nazywania i wyrazania swoich mysli i uczu¢ przez dzieci oraz wzmocnienie wiasnej wartosci.
Sposob sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces)
a) co wskaze ze osiagnieto cel? Wyniki ankiety obrazkowej dla dzieci "Co lubig a czego nie lubig¢ w moim przedszkolu", wywiady z nauczycielami na
temat ilosci dzieci wchodzacych w konflikt z rowiesnikami, ilosci dzieci majacych problem z przestrzeganiem norm spotecznych (dokuczanie,
przezywanie, uzywanie wulgarnych stéw), obserwacje zespotu promocji zdrowia.
b) jak sprawdzimy ze osiagnigto cel? Analiza wynikow ankiet, wywiady z n-lami, analiza dokumentacji.
c) kto i kiedy sprawdzi czy osiagnigto cel? Wskazani cztonkowie zespotu promocji zdrowia — czerwiec 2017

ZADANIA

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

Sposob realizacji

Okres/ termin
realizacji

Wykonawcy/
osoba
odpowiedzialna

Potrzebne
srodki/zasoby

Sposéb sprawdzenia
wykonania zadania

1. Przekazanie informacji
o0 planowanych
dziataniach przedszkola w
zwiazku z problemem

priorytetowym

Zorganizowanie spotkania,
przekazanie informacji

Przedstawienie koncepcji
dziatan wychowawczych i
profilaktycznych oraz
oczekiwan zwiazanych z
ich realizacja w roku
szkolnym 2016/2017

¢ nauczycielom podczas
Rady pedagogicznej

¢ pracownikom
niepedagogicznym

¢ rodzicom na pierwszym
spotkaniu

Wrzesien .2016

Rada pedagogiczna-zespot
promocji zdrowia,
pracownicy
niepedagogiczni-Dyrektor,
rodzice- nauczycielki grup

Srodki audiowizualne

Analiza dokumentacji-
protokoty spotkan z
rodzicami, Plan dziatah na
rok 2016/2017

2. Opracowanie w grupach
"Kodeksu Przedszkolaka™

100% grup opracuje i
wywiesi w swojej sali
"Kodeks Przedszkolaka"

Zajecia dydaktyczne,
burza mézgoéw, pogadanki

Wrzesien.2016

Nauczycielki
poszczegolnych grup

Materiaty plastyczne, bank
zabaw i gier dla dzieci

Dokumentacja  zdjeciowa,
analiza dziennikoéw,
obserwacja zespotu promocji
zdrowia

3. Realizacja programéw
profilaktycznych i zajeé
edukacyjnych dotyczacych

100% n-li zrealizuje
W SWojej grupie program
profilaktyczny , zajecia

Zajecia dydaktyczne,
pogadanki, spotkania z
ciekawymi ludzmi,

Calty rok szkolny

Nauczycielki grup

Srodki audiowizualne,
materialy plastyczne,
sprzet do gier i zabaw,

Dziennik zajed,
sprawozdania n-li,
scenariusze  zaje¢,  strona




odpornosci emocjonalnej

edukacyjne, ktore
ksztaltuja u dzieci
umiejgtnosci

spoleczne i zyciowe,

a w szczegolnosci-
rozpoznawanie

i nazywanie uczu¢ ,
emocji, empatii,
akceptacji siebie i innych,
otwartosci w kontaktach z
réwiesnikami i dorostymi,
wspOlpracy w

grupie ,radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych

warsztaty, zajecia otwarte,
wycieczki, projekcje
filmoéw

bank zabaw, gier i zadan
do wykonania przez dzieci,
scenariusze zajgé

internetowa przedszkola, fb

4. Organizacja szkolen
Iwarsztatow dla Rady
Pedagogicznej nt:
rozwijania tworczej

50% rady pedagogicznej
bedzie uczestniczyto w
szkoleniach

Szkolenie w ramach
WDN,
samodoskonalenie w
ramach szkolef

Pazdziernik-listopad 2016

Calty rok szkolny

Dyrektor /Metodyk
wychowania
przedszkolnego z MODN
w Etku

Materiaty szkoleniowe

Lista uczestnikdw szkolenia ,
sprawozdania n-lek

aktywnosci dziecka, indywidualnych nauczycielki

radzenia sobie z emocjami.

5. Prowadzenie gazetek 80% nauczycielek Gazetki tematyczne, Calty rok szkolny Nauczycielki Materiaty biurowe Protokoty zebran z
tematycznych dla prowadzi¢ bedzie artykuty i referaty na poszczeg6lnych grup rodzicami, sprawozdania

rodzicow o wychowaniu
dzieci/pedagogizacja

systematyczng
pedagogizacje rodzicow
poprzez referaty i gazetki
tematyczne

spotkaniach z rodzicami,
na tablicach dla rodzicéw

nauczycieli, kopie artykutow

6. Przeprowadzenie dla
rodzicow
spotkania/szkolenia z
psychologiem

10%rodzicow z kazdej
grupy wezmie udziat w
spotkaniu

Organizacja spotkania/
przygotowanie materiatow
szkoleniowych,
wskazoéwek dla rodzicow
na pismie

Luty-kwiecien 2017

Psycholog z PPP w Etku/
Dorota Marciszewska,
Anna Konopko

Srodki audiowizualne,
materiaty biurowe

Lista obecnosci, materiaty
dla rodzicow na stronie
internetowej przedszkola

7. Aktywne wiaczenie
pracownikow i rodzicow w
akcje "Cata Polska czyta
dzieciom”

W kazdej grupie odbeda
si¢ co najmnigj 3 czytania
bajek przez zaproszonych
gosci i rodzicow.

Zapraszanie rodzicow i
innych gosci do czytania
dzieciom bajek w
przedszkolu w
poszczegolnych grupach

Calty rok szkolny

Nauczycielki
poszczegolnych grup

Ksiazeczki z bajkami

Listy zaproszonych gosci,
sprawozdania n-lek, strona
internetowa, fb

8. Organizacja
przedstawien, konkursow,
imprez dla dzieci
majacych na celu
poznawanie siebie, swoich
mocnych stron,
odkrywanie talentow;

100% grup wezmie udziat
w organizowanych w
przedszkolu konkursach i

imprezach przedszkolnych.

Organizacja
przedszkolnego konkursu
plastycznego,
recytatorskiego,

udziat w konkursach
zewnetrznych, organizacja
imprez przedszkolnych wg
harmonogramu :Dzien
Pluszowego Misia, Dzien
Kota, Dzien Zyczliwosci,
Dzien Postaci z Bajek,
Jasetka, Dzieft

Calty rok szkolny

Nauczycielki grup, zespoty
organizacyjne dla
poszczegolinych
konkurséw, imprez
grupowych

Materiaty biurowe,
plastyczne, scenariusze,
rekwizyty itp

Zdjecia, regulaminy
konkurséw, scenariusze
imprez, sprawozdania n-li,

strona internetowa

przedszkola, fb




Niepodlegtosci, Dzien
Babci i Dziadka itp.

9. Organizacja zaje¢
otwartych dla rodzicow

W kazdej grupie odbeda
sie co najmniej 4 zajecia
otwarte dla rodzicow

Prowadzenie dla rodzicow
zajeé otwartych
integrujacych z
przedszkolem

Calty rok szkolny

Nauczycielki grup

Scenariusze zajeé

Zdjecia, sprawozdania n-li,
analiza dokumentacji, strona
internetowa, fb

10. Udziat i organizacja
akcji charytatywnych

80% nauczycieli wraz z
grupami aktywnie bedzie
uczestniczyto w akcjach

Zbiorka Nakretek dla
Tymnka

Organizacja Kiermaszu
Swiatecznego

Zbiorka zabawek, ksigzek
pod hastem "I ty mozesz
zosta¢ Sw. Mikotajem
Zbidrka karmy dla
zwierzat Lesnych podczas
Balu Ekologicznego

Calty rok szkolny
grudzien 2016

grudzien 2016

luty 2017

Nauczycielki grup

Agnieszka Parzych/Marta
Piekarska

Nauczycielki grup

Nauczycielki grup

Materiaty biurowe, plakaty

Sprawozdania n-lek, strona
internetowa, fb

2. CEL: Poprawa nawykoéw zywieniowych wsrod dzieci

Kryterium sukcesu: zdobycie wiedzy i zwigkszenie swiadomosci dzieci i ich rodzicéw na temat roli zdrowych nawykdw zywieniowych
Sposob sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces)
a) co wskaze ze osiagnigto cel?: Wyniki ankiety obrazkowej skierowanej do dzieci, wywiady z rodzicami , nauczycielami na temat ilosci
spozywanych owocdw i warzyw w ciagu dnia,
b) jak sprawdzimy ze osiagnigto cel? Analiza wynikdw ankiet, wywiady z n-lami, analiza dokumentacji.

c) kto i kiedy sprawdzi czy osiagnigto cel? Wskazani cztonkowie Zespotu Promocji Zdrowia — czerwiec 2017

ZADANIA

Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

Sposdéb realizacji

OKkres/ termin
realizacji

Wykonawcy/
osoba
odpowiedzialna

Potrzebne
srodki/zasoby

Sposéb
sprawdzenia
wykonania zadania

1. Przekazanie
informacji

przez Zespot ds.
Promocji Zdrowia o
planowanych
dziataniach
promujacych zdrowe

Zorganizowanie
spotkania, przekazanie
informacji

Przedstawienie koncepcji dziatan
profilaktycznych oraz oczekiwan
zwigzanych z ich realizacja w roku
szkolnym 2016/2017
e nauczycielom podczas Rady
pedagogicznej
e  pracownikom niepedagogicznym

Wrzesien .2016

Rada pedagogiczna-
zespot promocji zdrowia,
pracownicy
niepedagogiczni-
Dyrektor,

rodzice- nauczycielKki

grup

Srodki audiowizualne

Analiza dokumentacji-
protokoty spotkan z
rodzicami, Plan dziatan na
rok 2016/2017




odzywianie wsrod
dzieci i rodzicow

e  rodzicom na pierwszym spotkaniu

2.Realizacja projektow,
warsztatow i zajeé
edukacyjnych dot.
Zdrowych nawykow
Zywieniowych
skierowanych do catej
spotecznosci
przedszkolnej

100% nauczycieli
zrealizuje w swoich
grupach projekt i zajecia
edukacyjne z zakresu
zdrowego odzywiania

Zajecia dydaktyczne, warsztaty, zajecia
otwarte dla rodzicéw, prelekcje,
pogadanki, spotkania z ciekawymi
ludZmi, wspotpraca z instytucjami

Calty rok szkolny

Nauczycielki
poszczegblnych grup

Srodki audiowizualne,
materiaty plastyczne,
sprzet do gier i zabaw,
bank zabaw, gier i zadan
do wykonania przez
dzieci, scenariusze zajeé

Dziennik zajec,
sprawozdania n-li, raporty
scenariusze zajec¢, artykuty
w lokalnej prasie strona
internetowa przedszkola, fb

3. Przeprowadzenie dla
rodzicow
spotkania/szkolenia z
dietetykiem

10%rodzicow z kazdej
grupy wezmie udziat w
spotkaniu

Organizacja spotkania/ przygotowanie
materiatéw szkoleniowych, wskazdwek
dla rodzicéw na pismie

Kwiecief- maj 2017

Dietetyk z WSG w Etku,
Monika Rejmer, Jolanta
Rydzewska

Srodki audiowizualne,
produkty zywnosciowe

Lista obecnosci, materiaty
dla rodzicéw na stronie
internetowej przedszkola i
w lokalnej prasie

4. Opracowanie w
grupach piramidy
zdrowego zywienia

100% grup opracuje i
wywiesi w swojej sali
piramide zdrowego
zywienia

Zajecia dydaktyczne, burza mézgow,
pogadanki

Wrzesien.2016

Nauczycielki
poszczeg6lnych grup

Materiaty plastyczne,
bank zabaw i gier dla
dzieci

Dokumentacja zdjeciowa,
analiza dziennikow,
obserwacja zespotu
promocji zdrowia

5.Nawigzanie
wspotpracy z
pracownikami stuzby
zdrowia (np. lekarz
pediatra, stomatolog
pielegniarka itp)

100% dzieci 5-6
letnich bedzie
skontrolowane przez
pielegniarke i
stomatologa

Cykliczne organizowanie spotkan z
pracownikami stuzby zdrowia

Caty rok szkolny

Nauczycielki
poszczegblnych grup

Srodki audiowizualne,
materiaty plastyczne

Dzienniki zajec,
dokumentacja
zdjeciowa,
zaswiadczenia, artykuty
na stronie internetowej
przedszkola ,fb

6.Zakladanie
zielonych kacikow

100% grup zatozy w
swojej sali zielony
kacik

Wysiewanie do doniczek nasion zidt i
warzyw , obserwacja hodowli/
wykorzystanie ich podczas positkow

Marzec- Czerwiec
2017

Nauczycielki
poszczegblnych grup

Nasiona zi6t i warzyw,
doniczki

Obserwacja, dokumentacja
dz zdjeciowa, strona
internetowa

7.0rganizacja
Zdrowego Tygodnia

80% grup wezmie udziat
W organizowanym w
przedszkolu tygodniu

Organizacja Warsztatow kulinarnych
z profesjonalnymi kucharzami oraz
samodzielne przygotowywanie

Calty rok szkolny

Nauczycielki
poszczegolnych grup,
kucharze pracujacy w

Produkty zywnosciowe,
sprzet kuchenny

Dokumentacja Zdjeciowa,
strona internetowa
przedszkola, fb, artykut w

zdrowia owocowo warzywnych sokéw, stoléwka_ch i lokalnej prasie
jogurtéw, pieczenie chleba, restauracjach
przygotowywanie satatek i kanapek
8.,,Jedzmy 80% grup wezmie udzial |Realizacja przeprowadzona bedzie Calty rok szkolny Koordynator, Dofinansowanie w Raport poczatkowy i
Odpowiedzialnie”- w dziataniach metodologia 7 krokow Nauczycielki kwocie 400 Euro na koncowy, dokmentacja
realizacja dotyczacych projektu poszczegolnych grup realizaje projektu zdjeciowa, strona

mi¢dzynarodowego
projektu

internetowa przedszkola,
artykuty w lokalnej prasie ,
fb




Powyzszy dokument jest planem dotyczacym problemu odpornosci emocjonalnej dzieci i relacji interpersonalnych, oraz problemu dotyczacego
nawykow zywieniowych. Moze on by¢ modyfikowany w zaleznosci od potrzeb spotecznosci przedszkolnej (dzieci, rodzicéw, nauczycieli i innych
podmiotow).

Zespot do spraw Szkoty Promujacej Zdrowie



