
ZADANIE KRYTERIUM SUKCESU SPOSÓB REALIZACJI TERMIN OSOBY 
ODPOWIEDZIALNE 

SPOSÓB SPRAWDZENIA 
WYKONANIA ZADANIA 

Zapoznanie społeczności 
przedszkolnej z planem i 
problemem 
priorytetowym PPZ oraz 
stała aktualizacja 
działań w roku szkolnym 
2019/2020 

Zaangażowanie 
większości nauczycieli w 
działania PPZ i 
podniesienia stopnia 
aktywności ruchowej 
przedszkolaków 
 
Rodzice na bieżąco są 
informowani o 
działaniach przedszkola 
na rzecz zdrowia 

Zapoznanie społeczności 
przedszkolnej z problemem 
priorytetowym oraz proponowanymi 
formami realizacji 
 
Przedstawienie rodzicom podczas 
zebrań grupowych problemu 
priorytetowego PPZ w br. 
Szkolnym. 
 
Zagospodarowanie tablicy 
informacyjnej w budynku 5-6 
latków z symbolami PPZ oraz 
aktualnościami. 
 
Cykliczne zamieszczanie informacji  
na fb placówki i w zakładce nasze 
działania na stronie internetowej 
placówki 

Wrzesień 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wrzesień 2019 
 
 
 
 
Pażdziernik 2019 
 
 
 
 
Cały rok szkolny 

Przedszkolny Zespół 
PPZ 
 
 
 
 
 
 
 
Nauczycielki grup 
 
 
 
 
 
Koordynator PPZ 
 
 
 
 
Koordynator PPZ, 
wicedyrektorzy 

protokół rady 
pedagogicznej 
 
 
 
 
 
 
Analiza protokołów 
zebrań grupowych 
 
 
 
 
Okresowa obserwacja, 
zdjęcie 
 
 
 
 
Wydruki, obserwacja 
 
 

Włączenie dzieci i 
rodziców w planowanie 
działań PPZ  

20 %  dzieci wraz z 
rodzicami weżmie udział 
w konkursie plastycznym 
i tworzeniu banku 
pomysłów jak aktywnie 
spędzać czas 
 
 

Organizacja 
wewnątrzprzedszkolnego konkursu 
plastycznego promującego 
aktywność fizyczną „Bądź aktywny- 
to się opłaca“ 

 
 
Drugie półrocze 
2019/2020 

 
Agnieszka Parzych, 
Marta Foltyńska 

 
Pokonkursowa wystawa 
prac  

Wdrażanie 
przedszkolaków do 
systematycznej 
aktywności ruchowej 

80% 5-6 latków 
uczestniczy 2 razy w 
tygodniu w ćwiczeniach 
gimnastycznych 
We wszystkich grupach 
młodszych 2 razy w 

Organizacja systematycznych zajęć 
ruchowych i ćwiczeń  
gimnastycznych w grupach - 
ustalenie stałych dni w tygodniu do 
ich realizacji 

Październik 2019 -
czerwiec 2020 

Nauczycielki grup Analiza dokumentacji 
grup, sprawozdania 
nauczycielek 



tygodniu organizowane są 
zabawy ruchowe 
 

Propagowanie 
aktywności fizycznej 
wśród rodziców dzieci i  
środowisku lokalnym 

Dwukrotna organizacja 
akcji propagującej sposób 
dotarcia do przedszkola i 
do  domu pod hasłem „Na 
rowerze lub spacerkiem”, 
50% obecnych rodziców 
na festynie spędzi wraz z 
dziećmi aktywnie 
popołudnie 
 
udostępnienie gazetek o 
tematyce zdrowotnej 
rodzicom 
 
 
 
 

Organizacja akcji „Na rowerze lub 
spacerkiem” 
 
 
 
Organizacja Festynu Rodzinnego 
 
 
 
 
Wykonanie gazetek dotyczących 
aktywności ruchowej i jej wpływu 
na zdrowie 
 

Listopad 2019 
Kwiecień 2020 
 
 
 
Czerwiec 2020 
 
 
 
 
Styczeń 2020 

 
Magda Zduńczyk, 
Ewelina Młynarska 
 
 
 
 
Organizatorzy 
Festynu, Dyrektor 
 
 
Justyna Kamińska, 
Ela Stefanowska. 

Sprawozdania, zdjęcia, 
strona internetowa 
przedszakola 
 
 
 
 
 
 
 
zdjęcia 

Przygotowanie ofery 
zajęć ruchowych dla 
rodziców  i  dzieci  w  
ramach których 
przedszkolaki będą 
zwiększać aktywność 
ruchową 

30% rodziców 
uczestniczyć będzie w 
ofercie zajęć otwartych 
dotyczących aktywności 
ruchowej 
 
50% grup przedszkolnych 
przeprowadzi 
przynajmniej 1 zajęcie 
otwarte z ćwiczeń 
gimnastycznych  
 
12 dzieci uczestniczyć 
będzie w dodatkowych 
zajęciach tanecznych 
 
W 5-6 latkach 
zorganizowany zostanie 
wspólny rajd rowerowy 

Organizowanie zajęć 
dydaktycznych, zajęć otwarych dla 
rodziców o tematyce zdrowotnej, 
aktywności ruchowej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zajęcia taneczno-rytmiczne 
 
 
 
Organizacja rajdu rowerowego 
 

Cały rok szkolny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Listopad 2019 –maj 
 2020 
 
 
Maj-czerwiec 2020 
 

Nauczycielki grup 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
J. Beziuk 
 
 
 
Nauczycielki grup 5-
6 latków 

Listy uczestników zajęć 
otwartych 
 
 
 
 
Liczba przeprowadzonych 
zajęć w grupie 
 
 
 
 
 
Dziennik zajęć 
tanecznych 
 
 
Informacja na stronie 
internetowej placówki, 



dla dzieci i ich rodziców. 
 
100% grup organizować 
będzie codzienne wyjścia 
na świeże powietrze, do 
ogrodu. 
 

 
 
 
Spacery wyjścia do ogrodu, 
wycieczki 

 
 
 
Cały rok szkolny 

 
 
 
Nauczycielki grup 

zdjęcia 
 
 
Dokumentacja grupy 

Szkolenie dla rodziców 
na temat znaczenia 
ruchu i odżywiania dla 
zdrowia – „Otyłość 
wśród dzieci“ 

50 % rodziców zapozna 
się z przygotowanymi  
informacjami. 

Przygotowanie wskazówek, 
materiałów na zebrania grupowe, 
opublikowanie artykułów dla 
rodziców na stronie internetowej, 
organizacja pogadanki z dietetykiem 
 

Luty-marzec 2020 Nauczycielki grup Artykuły, zdjęcia, strona 
internetowa 

Wykonanie ewaluacji 
działań w roku szkolnym 
2019/2020 

Wypełnienie ankiety 
końcowej przez 50% 
rodziców 

Opracowanie ankiet, 
przeprowadzenie badania 
ankietowego wśród rodziców, 
analiza dokumentacji grup, 
rozmowy z nauczycielami, dziećmi, 
opracowanie sprawozdania 

Czerwiec – lipiec 
2020 

Wybrani członkowie 
zespołu Promocji 
Zdrowia, 
koordynator 

Zestawienie wyników 
ankiet, sprawozdanie z 
działań w roku szkolnym 
2019/2020 

 
 
Zespół do Spraw  Promocji Zdrowia                                                                                                    Koordynator PPZ   Anna Konopko 
 
1. E.Stefanowska 
2. A.Parzych 
3. J.Ryszkiewicz 
4. D.Marciszewska 
5. A.Michałowska 
6. M.Foltyńska 
7. M.Kosak 
8. D.Brzoznowska 
9.A.Kardyńska 
10. M.Rejmer 


