Raport z realizacji planu pracy
»Przedszkola Promujacego Zdrowie”
Miejskiego Przedszkola i Zlobka ,,Ekoludki” w Elku
za rok szkolny 2019/2020

Aktywnos¢ fizyczna uwazana jest za jeden z najwazniejszych warunkow zdrowia. Jest
glbwna potrzeba cziowieka na kazdym etapie rozwoju i jednym z najwazniejszych
sktadnikow zdrowego stylu zycia. Jej intensywnos¢ warunkowana jest okresem zycia, w
ktorym cztowiek sie znajduje i w kazdym z tych okresow spetnia ona inne funkcje.
Aktywnos¢ fizyczna jest niezwykle waznym czynnikiem, ktéry wptywa na prawidiowy
rozwoj somatyczny, psychiczny i spoteczny dziecka w wieku przedszkolnym. Jest to wiek
najbardziej odpowiedni na r6znorodne oddziatywania wychowawcze, poniewaz jest bardzo
plastyczny i stanowi najlepszy czas na wpajanie nawykow i zainteresowan.

Wyksztatcenie nawyku aktywnosci fizycznej u dzieci w wieku przedszkolnym nalezy
do obowiazkdw rodzicéw i przedszkola. Rodzice i nauczyciele w przedszkolu powinni wiec
tak organizowa¢ czas, by dziecko mogto kazdego dnia podja¢ odpowiednia dla zdrowia
dawke ruchu. Podczas codziennych zaje¢ w przedszkolu nalezy stosowaé rézne metody
rozwijajace sprawnos¢ ruchowa dzieci, jednak zadna placéwka wychowawcza nie jest w
stanie zastapi¢ rodzicow w wychowaniu do aktywnego spedzania czasu wolnego. To do nich
nalezy obowiazek wpojenia dziecku okreslonych umiejetnosci i nawykow ruchowych. Zbyt
mata aktywnos$¢ fizyczna dzieci stanowi ogromne zagrozenie dla ich zdrowia zar6wno
aktualnego, jak i przysztego. Przede wszystkim grozi zaburzeniami ruchu i wadami postawy,
ale réwniez problemami z kregostupem oraz wadami wzroku. Bardzo czestym nastgpstwem
braku ruchu jest nadwaga i otylos¢.

Miejskie Przedszkole i Ztobek ,,Ekoludki” realizujac zadania PPZ w roku szkolnym
2019/2020 wybrato do rozwiazania nastepujacy problem priorytetowy: ,,Nie wszystkie dzieci
wraz z rodzicami uczestniczg w dziafaniach dotyczgcych edukacji zdrowotnej w tym
szczegolnie aktywnosci ruchowej”. Problem zostat wytoniony na podstawie autoewaluacji
placowki podczas ktorej przeprowadzono ankiety skierowane do pracownikow placowki i
rodzicow oraz przebadano dzieci w wieku 5-6 lat technika ,,Narysuj i opowiedz” W
przeprowadzonych badaniach wigkszos¢ przedszkolakéw stwierdzita, ze nie lubi zajeé
statycznych przy stolikach. W zwiazku z powyzszym do planowanych dziatan na biezacy rok
szkolny 2019/2020 wprowadzono metody pracy, ktore eliminowaty siedzenie przedszkolakéw
i bardziej ich aktywizowaty ruchowo. Podczas przeprowadzonych ankiet wsrdd rodzicow
przedszkolakéw dotyczacych dziatan PPZ w roku szkolnym 2018/2019, rodzice zostali
poproszeni o podanie pomystéw tematoéw do realizacji w kolejnym nowym roku szkolnym.
Ich odpowiedzi byty nastgpujace: ruch i sport (75% odpowiedzi), zdrowy styl zycia (65%
odpowiedzi), potrzeby psychiczne dzieci (16% odpowiedzi). Wszystkie sugestie rodzicow
zostaty wzigte pod uwage w planowaniu dziatan PPZ w roku szkolnym 2019/2020.



Zespot Promocji Zdrowia analizujac wyniki ankiet i rysunki dzieci opracowat plan
dziatan na rok szkolny 2019/2020, ktéry obejmowat nastepujace zadania:

1. Zapoznanie spolecznosci przedszkolnej z planem i problemem priorytetowym PPZ
oraz stala aktualizacja dziatan w roku szkolnym 2019/2020.

W roku szkolnym 2019/20 we wrzesniu, nauczycielki wszystkich grup
przedszkolnych (100%) zorganizowaty spotkania z rodzicami w celu przekazania informacji
dotyczacych realizacji zadan PPZ wraz z rozwiazaniem problemu priorytetowego.
Proponowane formy realizacji zostaly zaakceptowane przez spotecznosé przedszkolna.
Rodzice naszych podopiecznych z checia przyjeli zaproszenie do wspéipracy w nowym roku
szkolnym. W spotkaniach z nauczycielkami brato udziat ponad 50% rodzicéw (co ma swoje
odzwierciedlenie w zapisach w zeszytach spotkan z rodzicami).

W pazdzierniku 2019 r. osoby odpowiedzialne za przekaz biezacych informacji PPZ
zagospodarowaty tablice informacyjna w budynku 5/6 — latkow (Pawilon C), tak by rodzice
byli na biezaco ze wszystkimi poczynaniami dotyczacymi zadan realizowanych w placéwce.
Koordynator PPZ oraz wicedyrektor placéwki cyklicznie zamieszczali informacje na fb
przedszkola oraz w zakladce nasze dziatania na stronie internetowej placowki
(www.ekoludki.elk.edu.pl )

2. Organizacja wewnatrzprzedszkolnego konkursu plastycznego promujacego
aktywnosé fizyczna ,,Badz aktywny — to si¢ oplaca”.

Zadanie drugie ulegto modyfikacji z powodu pierwszej fali pandemii podczas ktorej
nastapito zawieszenie zaje¢ prawie na trzy miesiace. W zwiazku z tym Zespét Promocji
Zdrowia zrezygnowat z organizacji konkursu natomiast do tego punktu wiaczyt inne
aktywnosci i dziatania promujace aktywnos¢ fizyczna wsrod dzieci i rodzicow a ktore byty
mozliwe do zrealizowania w pierwszym potroczu oraz w tym trudnym okresie pandemii.

Zrealizowane zostaty migdzy innymi takie dziatania jak np:

1 Udziat grup przedszkolnych 5-6 latkdw w festynie edukacyjnym ,,Usmiechnicte 4
tapy” organizowanym przez CEE w Eiku.

Organizacja w grupach  obchodéw Swigta Pieczonego Ziemniaka w formie
konkurencji sportowych na swiezym powietrzu.

Zabawy ruchowe na placu zabaw, gry zrecznosciowe w grupach trzylatkow.

Zawody sportowe w grupie 4 — latki 3 pod hastem ,,Puchatek szuka przyjaciela”.
Zajecia sportowe na korcie tenisowym w grupie 5 — latki 3.

Pokaz karate w wykonaniu trenera z Klubu Sportowego w grupie 5 — latki 3
Migdzygrupowe zajecia sportowe w grupach 5 — latki2 i 4 —latki 3 pod hastem ,,Dzien
dinozaura”

Zajgcia sportowe z trenerami Akademii Junior w grupie 6 — latki 4, 6 —latki 2

»Ruch to zdrowie” — zajecia otwarte rodzicom w grupie 6 — latkdw.

»,Dbam o aktywnos¢ fizyczna” — ” zajecia zrealizowane on-line w grupie 6 —latkéw 4
»Rodzina jest aktywna - spedzaj czas wolny w domu efektywnie i kreatywnie”-
przeglad sportowy on — line skierowany do spotecznosci przedszkolne;.

Pokazowe zajecia dla przysztych zawodnikow karate Klubu Sportowego
Shinkyokushine w Etku.
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http://www.ekoludki.elk.edu.pl/

3. Organizacja systematycznych zaje¢ ruchowych i éwiczen gimnastycznych w grupach —
ustalenie statych dni w tygodniu do ich realizacji.

Pierwsze pétrocze roku szkolnego 2019/20 charakteryzowato si¢ ustaleniem przez
nauczycielki cyklicznych, systematycznych ¢wiczen ruchowych w ciagu tygodniowej pracy.
Cwiczenia poranne odbywaly si¢ codziennie we wszystkich grupach przedszkolnych,
natomiast zajecia gimnastyczne dwa razy w tygodniu w grupach 5 i 6 latkéw - wtorki,
piatki (zapisy w dziennikach zaje¢). Przedszkolaki czesto réwniez uczestniczyly w
ciekawych i kreatywnych zajeciach i zabawach ruchowych na swiezym powietrzu w ogrodzie
przedszkolnym badz boisku szkolnym. Organizowane byty réwniez spacery dzieci wzdhuz
jeziora efckiego ktdre staty si¢ przyjemnym obowiazkiem (zapisy w zeszytach wyjs¢ grupy)
oraz dtuzsze wycieczki (np. do Farmy Mazurskiej w Szarejkach).

W Il potroczu roku szkolnego 2019/2020 zostaty wprowadzone restrykcje zwiazane z
epidemia COVID - 19 i tym samym zamknieto placéwki od 13.03.2020 do 25.05.2020.
Przedszkole przeszio na system nauczania zdalnego. Nie przeszkodzito to jednak w realizacji
czesci zadan PPZ. Zmienita si¢ jedynie metoda i forma ich wykonywania. Rodzice wraz z
dzie¢mi chetnie brali udziat w wielu dziataniach on-line promujacych aktywnos¢ fizyczna

np.:

1 zabawy ruchowe i gry zrecznosciowe ,,Kto pierwszy do mety”,

1 zestawy c¢wiczen gimnastycznych dla Mamy, Taty i1 Dziecka (liczba
uczestnikéw ok. 50 0sdb)

1 zachecanie rodzicow do codziennych spacerow z dzieckiem,

1 przesylanie droga on-line filmikow instruktazowych dla rodzicéw,

zachecajacych i promujacych aktywnosé fizyczna w czasie pandemii ( fb
grupowy)

1 przesylanie raz w tygodniu na maila grupowego zestawu c¢wiczen
gimnastycznych, filmikow z ¢wiczeniami, zabaw ruchowych do realizacji w
domu z rodzicami badz starszym rodzenstwem, w ramach realizacji podstawy
programowe;.

(dokumentacja - zapisy w sprawozdaniach z nauczania zdalnego nauczycieli)

4. Organizacja akcji propagujacej sposob dotarcia do przedszkola i do domu pod
hastem ,,Na rowerze lub spacerkiem”.

Ten punkt zadania zostat rozszerzony o inne dziatania ktdre realizowane byty on-line.
,»Na rowerze lub spacerkiem”.

Akcja skierowana byta do rodzicow i dzieci uczgszczajacych do Miejskiego
Przedszkola i Ztobka ,[Ekoludki”. Zostala przeprowadzona w formie on-line. Rodziny
zamienity auta na rowery, hulajnogi, rolki lub na wiasnych nogach ruszyty aktywnie spedzaé
czas. Glownym celem akcji bylo propagowanie zdrowego stylu zycia, postaw
proekologicznych wsérdd przedszkolakéw i ich rodzin. To ze cieszyla si¢ duzym
zainteresowaniem ze strony dzieci i rodzicow swiadcza zdjecia i filmy zwrotne przestane na
grupowe fb poszczegdlinych grup oraz fb przedszkolnego.



Rodzinny Mini Rajd Rowerowy

Kolejna edycja rajdu, lecz tym razem kierowana zdalnie przez koordynatoréw, ze
wzgledu na pandemi¢ COVID-19. Trase rajdu uczestnicy wybierali sami zwiedzajac miasto
Elk, jego zabytki, ciekawe miejsca i okolice dowolnym srodkiem transportu.

Rodzice wraz z dzie¢mi przesytali filmy i zdjecia ze swoich rowerowych wycieczek.

Przeglad Sportowy on-line pt. ,,Rodzina jest aktywna - spedzaj czas wolny w domu
efektywnie i kreatywnie”.

Gtéwnym celem przegladu bylo ksztattowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i
koordynacji wzrokowo - ruchowej oraz uswiadomienie dzieciom i rodzicom, jakie mozemy
otrzyma¢ korzysci dla naszego organizmu wynikajace z ¢wiczen gimnastycznych, z zabaw
ruchowych i uprawiania sportu. Przeglad przeznaczony byt dla dzieci grup wiekowych 3-6
letnich wraz ze swoimi rodzicami. Kazda grupa wiekowa mogta zgtosi¢ 2 uczestnikow.
R&zne formy aktywnosci zostaty uwiecznione na zdjeciach lub filmikach, ktore w formie
elektronicznej zostaty wystane do organizatoréw przegladu. W przegladzie wzieto udziat 18
dzieci z roznych grup wiekowych naszego przedszkola wraz ze swoimi rodzicami.
Przedszkolaki wykazaty si¢ duza pomystowosci i kreatywnoscia w wykonywaniu ¢wiczen |
zabaw ruchowych uwzgledniajac przy tym rézne formy aktywnosci ruchowej. Niektérzy z
nich ujawnili jakie maja pasje w swoim zyciu i w jaki sposob je realizuja. Wszyscy uczestnicy
przegladu otrzymali nagrody rzeczowe i dyplomy.

,»Dbam o aktywnosé¢ fizyczng”

Rrealizacja projektu ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury” majaca na celu zapoznanie si¢ z
6 -oma korzysciami wynikajacymi z uprawiania sportu.

5. Organizacja Festynu Rodzinnego.

W Miejskim Przedszkolu i Ztobku ,,Ekoludki” co roku organizowany byt Festyn Rodzinny z
udziatem spotecznosci przedszkolnej i lokalnej. Niestety, ze wzgledu na obostrzenia zwiazane
z pandemia COVID - 19 i bezpieczenstwem naszych podopiecznych i ich rodzicoéw festyn nie
odbyt sig.

W ramach tegorocznych Etckich Dni Rodziny pt. ,,Mtodos¢ - mitos¢ - matzenstwo - rodzina”
w dniach od 01.06-05.06.2020r w Miejskim Przedszkolu i Ztobku ,Ekoludki” zostat
zorganizowany i przeprowadzony w formie on-line Koncert Rodzinny. Transmisje mozna
obejrze¢ na stronie https://www.facebook.com/Mpiz.ekoludki/videos/2737696133159250

Oprocz tego w ramach Efickich Dni Rodziny przedszkole zorganizowalo nastepujace
wydarzenia zwiazane z aktywnoscia ruchowa oraz wspdélnym spedzaniem czasu z bliskimi.:

llos¢ os6b, ktéra Organizator /
Lp. Nazwa wydarzenie Opis wydarzenia wziela udziat w nauczyciel
wydarzeniu odpowiedzialny
1. ».Bajkowy Wystep wokalistki Sylwi Wasilewskiej| Cata Spotecznos¢ H. Btyszczek —
koncert na Studio Vog:al_ing wraz z uczennicami przedszkola nauczyciel
dla dzieci przedszkolnych na
tarasie” przedszkolnym tarasie na zywo.



https://www.facebook.com/Mpiz.ekoludki/videos/2737696133159250

2. ,» Na rowerze lub | Przedszkolaki w wieku od 3 do 6 latz | Wszystkie dzieci | Ewelina Mtynarska,
spacerkiem” MPIZ ,,Eklud_ki” wraz z rodzicami uczestniczace w Magda Kosak,
mieli za zadanie zamienié¢ samochéd | nauczaniu zdalnym Magdalena
na rower, rolki, hulajnoge i aktywnie Zdunczyk —
spedzi¢ czas. Zdjecia ze spaceréow i
rodzinnych wypraw opublikowane
zostaty na fb placéwki
3. Przeglad Zadaniem dzieci i ich rodzicow bylo Dzieci wraz z Agnieszka Parzych,
Sportowy przestanie filmiku z aktywnie rodzicami ze Marta Foltynska,
spedzonego czasu wspolnie z wszystkich grup Anna Kardynska
,»,Rodzina jest | rodzicami. Filmiki udostepnione byly
na stronach fb poszczegdélnych grup
aktywna - przedszkolnych.
spedzaj czas
wolny w domu
efektywnie i
kreatywnie”
4. KONCERT Zorganizowanie na zywo koncertu Spotecznos¢ MPiIZ Dorota
online z dedykacjami od dzieci dla »Ekoludki”: dzieci, Marciszewska,
RODZINNY s o . ; : )
rodzicow. Koncert wspoltworzyli rodzice, pracownicy Katarzyna
pracownicy placéwki, dzieci oraz ich Staniszewska
rodzice. Wykonawca koncertu byt
zaprzyjazniony z placéwka rodzic
pan Daniel Szejda z rodzina.
Dzieci wykonywaly podczas zaje¢ w
przedszkolu prace plastyczne w
grupie, z wlasnorecznie wypisanymi
dedykacjami dla najblizszych,
stanowigce tto koncertu.
5. Rodzinny mini | Forma zdalna. Zachecenie rodzicow | Chetne dzieci wraz z Dorota
. do aktywnosci fizycznej z cala rodzinami ze Brzoznowska,
rajd rowerowy rodzing. Zaproponowanie przejazdzki| wszystkich grup Joanna
rowerowej po najblizszej okolicy , Ryszkiewicz,
poznanie zabytkdw, ciekawych miejsc Dorota
w naszym miescie. Zachecenie do Marciszewska,
aktywnego spedzania czasu z rodzing Katarzyna
w czasie pandemii. Zorganizowanie Staniszewska
galerii zdjeé¢ z rodzinnych wypadéw
ekoludkow na przedszkolnym fb.
6. ,.Dla Ciebie Zachecenie rodzicow wraz z dzieémi | Chetne dzieci wraz z Magda Kosak,
Mamo” — do przestania krétkiego filmu z rodzinami ze magdalena
wystepu dziecka. Wszystkie filmy wszystkich grup | Zdunczyk, Ewelina
przeglad zostaly udostepnione na fb Mtynarska, Anna
wokalno przedszkola Konopacka —
recytatorski
INNE ZAJECIA DYDAKTYCZNE | ZADANIA REALIZOWANE W FORMIE ZDALNEJ PRZEZ
POSZCZEGOLNE GRUPY np.:
Wewnatrzgrupowa Dzieci przygotowywaty zdrowy positek | 3 dzieci z rodzicami Grupa 6 latki 4
akcja razem z rodzing (kanapki, satatke, zupg, MPiZ Ekoludki
zdrowe przekaski owocowe itp.), robty A. Kossak
"Przygotowujemy zdjecie i chwality sie nim na forum J. Dmuchowska
grupy, promowanie zdrowego




zdrowe, rodzinne

odzywiania oraz czasu spedzanego
razem z rodzina.

positki”
Realizacja tematu Realizacja tematu kompleksowego w 23 dzieci Grupa 6 latki 4
_ kompleksowego grupie podczas catego tygodnia, MPiZ Ekoludki
»Swigto Rodzicow” w zdalnych zaje¢ dydaktycznych, A. Kossak
grupie 6 latki 4 ruchowych, muzycznych i plastycznych J. Dmuchowska
Tata moj bohater Nagranie kroétkich wypowiedzi dzieci na | 4 dzieci Grupa 6 latki 1
fb grupowego Elzbieta
Z rodzing jest nam Stefanowska
dobrze Wykonanie zdje¢ rodziny podczas 2 dzieci
wspolnego spedzania czasu np.
wspolnych zabaw, spacerow, prac w
ogrodzie
»Moja kochana Wykonanie przez dzieci portretu mamy 4 dzieci Grupa 6 latki 1
mama” dowolna technika. Zaproponowanie Elzbieta
rodzicom wykonania galerii z zdje¢ prac Stefanowska
dzieci na fb grupy
,.Swieto mamy, $wieto | Cykl zajeé zdalnych o rodzicach: 24 dzieci i ich Grupa 6 latki 1

taty”

Kwiaty dla mamy- wykonanie laurki z
okazji Dnia Mamy i ztozenie zyczen;
Co wiem 0 mamie? — opisywanie mamy;,
jej wygladu, charakteru, ulubionych
CZynnosci;

Kochane mamy — odpowiadanie na
pytanie- Za co kocham mamg?;

Kazdy pracowa¢ musi — poznawanie
zawoddw swoich rodzicow.

rodzice i bliscy

Elzbieta
Stefanowska

DOM MARZEN

Rodzice z grupy ,,Puchatki wraz z
dzie¢mi mieli za zadanie wykona¢ z
kartonowych pudet Dom Marzen wraz z
wizytowka (nazwiskiem rodziny),
prezentacja wspdlnie ,,wybudowanego
domu” i utozenie krétkiej rymowanki o
swojej rodzinie(konieczne byto
zawarcie w rymowance nazwiska
rodziny i wystanie filmiku z realizacji
na fb grupowego

Rodziny Puchatkéw
(dzieci, rodzenstwo,
rodzice, dziadkowie)

Grupa 4 latki2

H. Btyszczek, D.
Zylinska

Moja Rodzina-
zakodowane
aktywnosci
(Realizacja Innowacji
Pedagogicznej
,,Ekoludek Mistrzem
kodowania”.)

Zdalne zajecia dydaktyczne:

1.Serce dla mamy- zakodowane
dyktando graficzne na podstawie
rymowanki.

2.Drzewko genealogiczne- zakodowanie
wedtug instrukcji nauczyciela

3.Moja Rodzina- wybranie jednej z
dwdch proponowanych ramek,
wykonanie portretu Mamy

4. Poszukiwanie wiasciwych domoéw na
podstawie wskazowek

25 dzieci

Grupa Slatki 2
Monika Rejmer




Obchody
»Miedzynarodowego
Dnia Rodziny”

Zachecenie rodzicow przedszkolakow
do zapomnienia na chwilg o
trudnosciach jakie spowodowata
pandemia wirusa i do wspdlnego
swigtowania. Wyjscie z propozycja
pojscia razem na spacer, wybrania sig na
wycieczke za miasto, na dziatke czy na
rower. Zachecenie szesciolatkéw do
narysowania swojej rodziny i przestania
zdjecia pracy na grupowego fh.

Grupa 6-latki 1
24 dzieci

Justyna Kaminska

Obchody ,,Dnia
Matki”

Zapoznanie dzieci z geneza swigta.
Zachecenie przedszkolakéw do
przeprowadzenia wywiadu z mama i
poznania jej jeszcze doktadnie;j.
Zachecenie dzieci do ztozenia mamom
zyczen i wykonania laurki wg instrukcji
nauczycielki.

Grupa 6-latki 1
24 dzieci

Justyna Kaminska

10.

Quiz wiedzy o
rodzinie

Sprawdzenie wiedzy przedszkolakéw o
rodzinach, do ktérych naleza
(utrwalanie adresu zamieszkania,
okreslanie stopni pokrewienstwa w
rodzinie, rozpoznawanie zawodoéw po
ich atrybutach itp.). Wykonanie drzewa
genealogicznego swojej rodziny wg
instrukcji nauczycielki.

Grupa 6-latki 1
24 dzieci

Justyna Kaminska

11.

Zajecia zdalne:
propozycja zajeé
kulinarnych z mama;
Propozycije wspoélnych
zabaw z rodzicami na
Dzien Dziecka

Podany zostat przepis na ciasteczka
maslane lub lody wg instrukcji na
filmiku;

Wesote zabawy z rodzicami z okazji
Dnia Dziecka typu: ,,Wesote jedzenie”,
»Nakarm mnie”, ,,Kalambury”

Okoto 25 dzieci z
grupy 5 latkil

Jolanta Rydzewska

6. Wykonanie gazetek dotyczacych aktywnosci ruchowej i jej wplywu na zdrowie.

placowki.

Gazetki tematyczne dotyczace aktywnosci ruchowej i jej wptywu na zdrowie zostaty
wykonane i udostepnione rodzicom na tablicach informacyjnych w trzech budynkach

Dodatkowo nauczycielki staraty si¢ wzbogaca¢ wiedze rodzicéw poprzez

udostepniane na stronach fb. artykutdw naukowych o tematyce zdrowotnej znanych i
cenionych w swiecie nauki autoréw.

Wykaz przyktadowych artykutdbw zamieszczonych na tablicy informacyjnej oraz fb
grupowych.:
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»~Kwadrans na wspoOlna zabawe” Elzbiety Wisniewskiej, artykut o tematyce

zdrowotnej,

~Wiasciwie skomponowana dieta dziecka”
»~Aktywne ¢wiczenia i zabawy dla dzieci”

»~Apetyt na zdrowie” artykul Magdaleny Smarzynskiej
»Ksztattowanie wiasciwych nawykow zywieniowych dzieci w wieku przedszkolnym”
Agnieszka Pilichowska
,»AKtywnos¢ fizyczna dzieci i mlodziezy, koniecznos¢ czy przyjemnos¢” E. Olszewska
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»Aktywnos¢ ruchowa u dzieci — dlaczego jest tak wazna”

»~Kwadrans na wspdlna zabawe¢ — propozycje zabaw dla dzieci i rodzicéw E.
Wisniewska

»Skad si¢ biora produkty ekologiczne?”

7. Organizowanie zaje¢¢ dydaktycznych, zaje¢ otwartych dla rodzicow o tematyce
zdrowotnej, aktywnosci ruchowej.

W pierwszym poétroczu roku szkolnego 2019/20 we wszystkich grupach przedszkolnych
odbyly si¢ zajecia otwarte dla rodzicow, czesto w formie warsztatow dotyczacych zdrowego
odzywiania oraz aktywnosci fizycznej. Rodzice wspoélnie z dzie¢mi przygotowywali zdrowe
$niadania, robili owocowe koktajle, satatki, soki z warzyw i owocow, poszerzaty wiedze na
temat wartosci odzywczych owocow i warzyw. Nierozerwalnie z tematyka zdrowego
odzywiania wiaze si¢ aktywnos¢ fizyczna. Uczestnikom przyblizono walory i zalety
zdrowotne ptynace z amatorskiego uprawiania sportu.

Przykladowe tematy zaje¢ realizowanych w réznych grupach (dostepne w rocznych
sprawozdaniach nauczycielek):
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Dzien Przedszkolaka — migdzygrupowe gry i zabawy

Warsztaty kulinarne — przygotowanie potraw regionalnych wspdlnie z uczniami
Zespotu Szkot Nr 6

Rzepka — zajecia 0 witaminach i korzysciach ptynacych z jedzenia warzyw i owocow
Ziota w naszej kuchni — poznanie wiasciwosci zidt

Kazdy przedszkolak wie, skad ziota biora si¢ — miedzygrupowy quiz wiedzy o ziotach
Bal witaminowy — migdzygrupowe zabawy taneczno — ruchowe

Z wizyta w gabinecie stomatologicznym — profilaktyka jamu ustnej przedszkolakow
Pij mleko bedziesz wielki — wycieczka do Muzeum Mleka w Grajewie

Dzien Pluszowego Misia — konkurencje sportowe i zabawy ruchowe

W zdrowym ciele zdrowy duch — zajecia sportowe prowadzone przez treneréw
pitkarskich z Akademii Junior

Eko produkty — wycieczka do sklepu spozywczego

Spotkanie z dietetykiem — pogadanka o zdrowym i zbilansowanym zywieniu

Eko koktajl — wykonanie koktajli owocowo — warzywnych

Dzien Olimpijczyka — migdzygrupowe konkurencje sportowe

Spotkanie z pszczelarzem — poznanie zawodu pszczelarza, walorow zdrowotnych
miodu

Zaktadanie hodowli zi6t — propagowanie uzywania naturalnych przypraw

»W poszukiwaniu zdrowia” - cykl zaje¢ edukacyjnych, degustacja zdrowych
przekasek

»~Warsztaty pierniczkowe” — wypiekanie i ozdabianie piernikdéw

Spotkanie z pielegniarka — pogadanka o tematyce zdrowotnej

Spotkanie z dietetykiem — pogadanka o zdrowym odzywianiu

»Skad si¢ biora ekologiczne produkty?” — zajecia dydaktyczne

»Moja rodzina” — realizacja projektu Mamo , tato wol¢ wode — woda najwigkszym,
zdrowym skarbem dla cztowieka



1 ,Zdrowa salatka owocowa” - zajecia dydaktyczne potaczone z przygotowaniem
safatki

1 ,,Skad si¢ bierze mleko?” — realizacja projektu Dzieciaki Mleczaki

1 ,,Kolorowy tydzien owocowy” — wykonanie sokdw owocowych

"1 ,,Kolorowy tydzien warzywny” — degustacja warzyw

Przykladowe zajecia otwarte dla rodzicow (wykaz dostepny w sprawozdaniach
nauczycielek):

"1 Warsztaty kulinarne z rodzicami — zajecia otwarte, przygotowanie satatek owocowych
I warzywnych bogatych w witaminy

1 ,,Wyprawa po skarby zdrowia” — zajecia otwarte rodzicom, zachgcanie do spozywania
jak najwigkszej ilosci warzyw i owocow

"1 ,,Ekologiczne potrawy dadza przedszkolakom sity do zabawy” — warsztaty kulinarne
z rodzicami, zdrowe pierwsze $niadanie

1 ,,Kazdy przedszkolak wie, jak zdrowo i ekologicznie odzywia¢ si¢” — zajecia otwarte
dla rodzicow

1 Chcemy by¢ zdrowi — zajecia otwarte dla rodzicow

8. Organizacja rajdu rowerowego.

Zamkniecie placowek oswiatowych w zwiazku z pandemia Covid -19 przyczynito si¢
do kilku zmian w harmonogramie imprez sportowych organizowanych w Miejskim
Przedszkolu i Ztobku ,,Ekoludki”. WspéIne i liczne przedszkolne wyjazdy rowerowe ustapity
miejsca kameralnym, rodzinnym wycieczkom rowerowym dzieci wraz z rodzicami..

9. Szkolenie dla rodzicow na temat znaczenia ruchu i odzywiania dla zdrowia — ,,Otylos¢
wsrod dzieci”.

Pandemia koronawirusa uniemozliwita Zespolowi Promocji Zdrowia przygotowaé
szkolenia dla rodzicéw o znaczeniu ruchu i odzywiania dla zdrowia. Temat ,,Otylos¢ wsrod
dzieci” jest ponadczasowy i aktualny. Udostgpniane na fb. grupowych przez nauczycielki
artykuty o wspomnianej tematyce, podejmuja migdzy innymi problem otylosci wsrod
przedszkolakow. Spotkanie z dietetykiem ktdére byto zorganizowane dla dzieci uswiadomito
im ze ruch, gimnastyka i zdrowe odzywianie to podstawa ich dobrej kondycji fizycznej i
zdrowotnej.

MONITORING | EWALUACJA

Wszystkie dziatania podjete w ramach programu Przedszkole Promujaca Zdrowie w
roku szkolnym 2019/2020 byty systematycznie monitorowane. Monitoring dziatan miat na
celu zebranie jak najwigkszej liczby informacji do przeprowadzenia ewaluacji programu.
Monitoring dziatan szkoty przebiegat sprawnie przez caty rok szkolny i odbywat si¢ poprzez:

1 analize dokumentow przedszkolnych,sprawozdan
] obserwacje dzieci,
1 analize prac przedszkolakdw np. prace plastyczne, wystawy



1 zaangazowanie dzieci i ich rodzicow oraz pracownikéw placowki w dziatania
promujace zdrowie,

] udziat dzieci w imprezach sportowych,
"1 rozmowy z rodzicami, przedszkolakami i pracownikami przedszkola,
] wymiang uwag, spostrzezen i wiasnych doswiadczen podczas spotkan

przedszkolnego zespotu do spraw promocji zdrowia,

1 pisanie notatek oraz sprawozdan z realizacji poszczegdlnych dziatan,

1 informacje zwrotne od 0s6b odpowiedzialnych za realizacje poszczegdlnych
zadan oraz informacje zwrotne od rodzicow,

1 przygotowywanie gazetek, tablic informacyjnych.

W wyniku wszechstronnego monitoringu wynika, ze przedszkole stwarza korzystna i
dobra atmosfere oraz troszczy sie o dobre samopoczucie zaréwno dzieci, rodzicéw jak i
pracownikdéw placowki. Dzieci sa wspierane przez nauczycieli oraz motywowane do nauki,
chetnie chodza do przedszkola, odczuwaja satysfakcje z uczestnictwa we wszystkich
realizowanych dziataniach.

Monitorowanie dziatan w ramach programu to jedno z zadan cztonkow zespotu do
spraw promocji zdrowia, Kktory byt wspierany przez innych nauczycieli, szczegdlnie
nauczycieli odpowiedzialnych za poszczeg6lne projekty, konkursy oraz imprezy promujace
zdrowie.

Zaplanowane na rok szkolny 2019/2020 dziatania, podjete w celu poprawy zdrowego
stylu zycia poprzez zwickszenie aktywnosci fizycznej zostaly w wigkszosci zrealizowane
mimo niesprzyjajacych warunkow trwajacej pandemii. W czerwcu 2020 roku zesp6t do spraw
promocji zdrowia przeprowadzit ewaluacje podjetych dziatan stosujac metody takie jak:.

1 analize dokumentacji przedszkolnej,

1 obserwacje zachowan przedszkolakow

1 rozmowy z  dzieémi, rodzicami,  nauczycielami,  pracownikami
niepedagogicznymi

1 metody alternatywne: np metoda niedokonczonych zdan w grupach 5-6 latkow

Zdania, ktore dzieci miaty dokonczy¢ byty nastepujace:

WIEM, JAK ZADBAC O SWOJE ZDROWIE, PONIEWAZ.... Najczesciej powtarzajace sig
odpowiedzi to:

] uczestnicze w zajeciach o zdrowym stylu zycia,

1 rozmawiam o tym z rodzicami, pania, kolega

1 zdrowo si¢ odzywiam (jem $niadanie, jem duzo warzyw i owocow),

1 uprawiam sport (chodzg na basen, ¢wicze w przedszkolu, jezdzg na wycieczki)

DZIALANIA PROMUJACE ZDROWIE W NASZYM PRZEDSZKOLU TO...... Wsrod
najczesciej wymienianych dziatan znalazty sig:

1 zajecia z pania

zajecia dla rodzicow

robienie i degustacja ré6znych potraw
duzo spacerdw i wycieczek

duzo ¢wiczen gimnastycznych.
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WNIOSKI Z EWALUACIJI

Przeprowadzona ewaluacja dziatan w ramach programu Przedszkole Promujace
Zdrowie wskazuje na zwigkszenie Swiadomosci calej spolecznosci przedszkolnej o
koniecznosci prowadzenia zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie oraz uprawianie
roznych form aktywnosci fizycznej;

1. Dzieci ich rodzice, nauczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni w peini akceptuja
zatlozenia programu Przedszkola Promujaca Zdrowie i prowadzone w jego ramach dziatania.

2. Dziatania prowadzone w roku szkolnym 2019/2020 pozytywnie wptynety na spotecznosé
przedszkolna, funkcjonowanie placowki oraz jej promocje w $rodowisku lokalnym.
Wszystkie dziatania w ramach programu sa akceptowane i wszyscy chetnie w nich
uczestnicza.

3. Przedszkolaki zauwazaja r6znorodno$¢ i atrakcyjnos$¢ dziatan majacych na celu poprawe
ich kondycji fizycznej.

Mimo zadawalajacych wynikéw naszej catorocznej pracy, bedziemy nadal kontynuowa¢ i
promowa¢ dotychczasowe dziatania, aby w dalszym ciagu dba¢ o zdrowie calej spotecznosci
przedszkolnej.



