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Lp.           Forma realizacji Termin  
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1. Stworzenie kącika eksponującego 
„Zdrowy styl życia” (plakat) 

III N-lki  3-latków 
N-lki  5-latków 

2. „Warzywnik na oknie”- wysiew i 
sadzenie nowalijek w kąciku przyrody 

III Wszystkie grupy 

3. „Zdrowo jem, zdrowo żyję”- 
inscenizacje, teatrzyki 

IV N-lki  chętne 

4. „Poznajmy zasady zdrowego 
odżywiania”- zajęcia otwarte dla 
Rodziców 

IV,V Wszystkie grupy 

5. „Zdrowym być” – spotkanie z 
pielęgniarką 

IV Z-ca dyrektora 

6. Wycieczka do sklepu warzywnego IV Wszystkie grupy 
7. „Świat witamin”-grupowe prezentacje 

„zdrowych posiłków” i wspólna 
degustacja w ogrodzie przedszkolnym 

V Wszystkie grupy 

8. Współpraca za Studium Medycznym V Dyrektor p-la 
9. „Czy piechotą, czy rowerem z mamą, 

tatą na spacerek”- majówka do Centrum 
Ekologicznego 

V N-lki chętne 

10. Wycieczka do gospodarstwa 
Ekologicznego w Szarejkach 

VI N-lki chętne 

11. „Jarzynowy quiz”- przegląd wierszy i 
piosenek 

VI Wszystkie grupy 
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