Audyt poczatkowy, ktory zostal przeprowadzony wsrod rodzicow dzieci
uczgszczajacych do Miejskiego Przedszkola i Zlobka ,,Ekoludki” w Elku

Celem ankiety bylo zebranie informacji o aktywnos$ci ruchowej wérdd dzieci w wieku
przedszkolnym. Tworzac 1 przeprowadzajac kwestionariusz ankiety chcielismy uczuli¢ rodzicow na
pojawiajacy si¢ problem biernego spg¢dzania czasu przez dzieci jak rowniez podja¢ odpowiednie
dziatania, aby zapobiec temu zjawisku.

Ankiete przeprowadzono w miesiacu lutym 2014 r. we wszystkich grupach wiekowych
obejmujacych dzieci 3, 4, 5 i 6 -letnie uczeszczajace do Miejskiego Przedszkola i Ztobka
,Ekoludki” w Etku. Badaniem objgto 83 osoby.

W jaki sposob najczeSciej
pokonujecie Panstwo droge z
domu do przedszkola?
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Jak czesto przychodzicie
Panstwo z dzieckiem pieszo
do przedszkola?

Liczba wskazan

Wartos$¢ procentowa

raz w tygodniu 9 11
dwa razy w tygodniu 1 1

trzy razy lub wigcej 27 33
nigdy 46 55




60-

50+

40-

20+

10+ ‘ I
0-

Wartos¢

procentowa

O raz w tygodniu

O nigdy

B dwa razy w tygodniu
O trzy razy lub wiecej

Czy w przedszkolu
prowadzone sg zajecia
dotyczace bezpieczenstwa
ruchu drogowego?
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Czy Panstwa dziecko stosuje
zasady bezpiecznego
poruszania si¢ przez jezdnige?
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W jaki sposob najczeSciej
spedzacie Panstwo z dzie¢mi
czas wolny?

Liczba wskazan

Warto$¢ procentowa

spacery

jazda na rowerze
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zabawy na placu zabaw
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gra w pitke
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roZmowy

kino

pobyt na wsi

ogladanie TV
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Czy Panstwa dziecko Liczba wskazan Warto$¢ procentowa
UCZESZcza na zorganizowane

formy aktywnosci ruchowej?

basen 15 18
rower 1 1
balet/ tance 4 5
pitka nozna 4 5
sztuki walki 4 5
jazda konna 1 1
zajecia sportowe 3 4
nie 53 64
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Czu w przedszkolu do
ktorego uczeszcza Panstwa
dziecko organizowane sg
dzialania zwigzane z
aktywnoscia ruchowa dziecka
np. spacery, rajdy rowerowe,
zabawy ruchowe na Swiezym
powietrzu?
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Jakie formy aktywnosci
ruchowej prowadzone sa w
przedszkolu do ktorego
uczeszeza Panstwa dziecko?

Liczba wskazan

Wartos$¢ procentowa
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Czy Pani/Pana zdaniem
przedszkole zapewnia dziecku
odpowiednig ilo$¢ ruchu?

Liczba wskazan

Wartos$¢ procentowa

tak 62 76
nie 7 8
nie mam zdania 13 16
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W jakich formach zaje¢é
ruchowych organizowanych
przez przedszkole
chcielibyscie Panstwo
uczestniczy¢?
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